
財團法人香光尼僧團伽耶山文教基金會 

定慧學苑 

108 年度 正念生活禪修課程 

友 善 路 就 開 

※上課時間：共四週，108 年 12/11、12/18、12/25 每週三晚上 7:10~9:00  

※及 109 年 1/4(週六)一日禪(上午 8:30~17:00)體驗活動。 

※報名日期：即日起開始報名。 

※報名方式：即日起，歡迎隨喜贊助。  

主辦單位：財團法人香光僧團伽耶山文教基金會定慧學苑。 

(苗栗巿福星街 74 巷 3 號) 

Tel：(037)272477  Fax：(037)272621   E-mail :  gaya.dinghui@gmail.com 

……………………………………………………………………………………… 

108 年度 定慧學苑 正念生活 禪修課程 報名表 

姓名： 性別：男 女 出生：   年   月   日  

住址： 

聯絡電話：(住家)               (公司)   行動電話： 

教育程度：識字國中高中專科大學碩士博士其他 

研讀班：    屆畢業班，原班名： 課程的期許： 

備註：1.已繳費 未繳費  2.報名時間：  3.受理者： 

 


